
De janvier
à mars 2024

STAGES
&

ATELIERS

des 4 éléments
LE CARNAVAL

Coordination et programmation artistique :

Direction Animation Culture 

Service animation culturelle 

4, rue Saint-Just – 26100 Romans-sur-Isère 

Contact : 04 75 05 55 40 ou action-culturelle@ville-romans26.fr

Suivez la préparation du Carnaval sur l'évènement

Facebook "Carnaval de Romans 2024"

des 4 éléments
LE CARNAVAL



Des balles
ton cirque -  1/2 

Des balles
ton cirque -  2/2 

Stage d’échasses :

À partir de 11-12 ans

•  Dimanche 4 février de 10h à 17h

•  Mercredi 7 et 14 février de 19h à 21h

•  Dimanche 18 février de 10h à 17h

•  Mercredi 21, mardi 27, mercredi 28

   et jeudi 29 février de 18h à 21h

•  Samedi 2 mars de 10h à 16h

   calage en costume

Stage de monocycle :

Savoir rouler quelques km et monter sans aide

•  Jeudi 8 février de 18h à 20h

•  Samedi 10 février de 10h à 12h

•  Jeudi 15 février de 18h à 20h

•  Samedi 2 mars de 10h à 12h

   calage en costume

Gymnase Pouchelon à Romans

Renseignements au 06 73 42 62 28 ou 

desballestoncirque@yahoo.fr 

Stage de jonglage :

•  Samedi 10 février

   de 14h à 17h 

•  Mardi 20 février

•  Mercredi 21 février

•  Jeudi 22 février

•  Mardi 27 février

•  Mercredi 28 février

   de 15h à 17h

Préparation du final avec feu :

À partir de 12-13 ans, savoir jongler

aux massues, bolas ou staff  

•  Samedi 10 février

•  Vendredi 1 et samedi 2 mars

   de 17h à 19h

•  Dimanche 4, 11 et 18 février
   de 10h à 17h

•  Samedi 2 mars de 10h à 13h
à la MJC Robert Martin,
87 rue Adolphe-Figuet à Romans

Cies Crazy dolls
& Zebralafon

Ateliers de danse
d’inspiration africaine 

Ouvert à tous à partir de 12 ans.

Renseignements au 04 75 71 26 00 ou

animation1@mjc-robert-martin.fr

préparation au Carnaval de Romans

Fleur de Henné  
Ateliers de danse indienne

 De 9h30 à 12h :

•  Dimanche 18 et 25 février

•  Samedi 2 mars 

65 impasse de la Sablière,

à Châtillon-Saint-Jean

Gratuit, limité à 20 personnes,

à partir de 7 ans.

Renseignements au 06 33 13 45 85

ou fleurdhenne@gmail.com

Tribalatam
Ateliers musicaux

•  Dimanche 28 janvier de 9h à 17h    Théâtre de la Presle

•  Samedi 10 février de 9h à 17h•  Mercredi 31 janvier de 19h30 à 21h30 
•  Mercredi 7, 14 et 21 février de 19h30   à 21h30

•  Dimanche 25 février de 9h à 17h :   avec déambulation au marchéMaison des associations, quai Sainte-Claire à Romans
Inscriptions ouvertes jusqu’au 15 janvier.À partir de 15 ans (sous responsabilité d'unadulte pour les mineurs).

Tarif 10€ de frais d'adhésion
Renseignements au 06 80 28 96 56ou tribalatam@gmail.com

STAGES & ATELIERS

Stage de violonTerre de sons

•  Samedi 13 janvier de 14h à 22h

•  Samedi 17 février de 14h à 22h

•  Samedi 2 mars de 14h à 22h

la MJC Robert Martin,

87 rue Adolphe-Figuet à Romans

Renseignements au 06 81 94 23 05

ou terredesons@outlook.fr


