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Romans, jeudi 29 octobre 2026 
 

 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

URBAN TRAIL 

Romans court pour le patrimoine et le Téléthon 

La 11e édition de l’Urban Trail de Romans se tiendra le samedi 5 
décembre, en centre historique. Une course ludique et sportive qui 
allie patrimoine et solidarité. Inscriptions ouvertes dès ce lundi 2 
novembre. 
 

Le samedi 5 décembre, à la nuit tombée, 
le centre historique de Romans deviendra 
le terrain de jeu des amateurs de course à 
pied. Pour sa 11e édition, l’Urban Trail de 
Romans conjugue défi sportif, 
découverte insolite du patrimoine et 
solidarité avec le Téléthon. 

Près de 1 500 coureurs sont attendus 
pour cette aventure nocturne organisée 
par la Ville de Romans, en partenariat 
avec l’Entente Athlétique Romanaise 
Péageoise (EARP). Et petite nouveauté 
cette année : un Mini-Urban Trail dédié 
aux enfants pour faire de cette soirée un 
rendez-vous encore plus familial et 
fédérateur. 

 
 

Une convention entre la Ville de Romans et l’AFM Téléthon a été signée ce 
jeudi 29 octobre, officialisant leur engagement commun autour de cette 
manifestation solidaire. 
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Une ville, mille lumières, un parcours hors du commun 

Oubliés les lignes droites et les parcours conventionnels : à Romans, le trail se vit 
au détour des ruelles séculaires, sur les calades pittoresques, au pied des 
monuments emblématiques et au fil des points de vue remarquables. À la nuit 
tombée, le patrimoine se dévoile sous un éclairage singulier, entre illuminations de 
Noël, décorations scintillantes et animations musicales. 

La topographie du centre historique donne à l’épreuve toute sa singularité. Pentes, 
escaliers, pavés, routes goudronnées et chemins enherbés composent un itinéraire 
aussi exigeant que ludique. Avec 450 marches et 62 mètres de dénivelé positif 
par boucle, chaque tour sollicite les jambes autant que le goût de l’aventure. 

Cette année, le parcours sera inversé. Les coureurs partiront en direction de 
l’ouest, et non plus de l’est, avec quelques variantes. Trois nouveaux escaliers 
jalonneront l’itinéraire, dont le grand escalier qui relie la place de la Presle à la rue 
de Clérieux. Et si le départ sera donné, comme à l’habitude, sur les quais, devant 
la collégiale, l’arrivée se fera place Maurice-Faure, où un village accueillera les 
participants avec différents stands (produits diététiques Herbalife, massages par 
Mon Moment…) et animations. 
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Plus qu’une course chronométrée, l’Urban Trail 
de Romans invite à redécouvrir la ville 
autrement. Les coureurs aguerris y trouveront 
un véritable défi, tandis que les amateurs 
pourront privilégier le plaisir de l’effort partagé, 
dans une atmosphère chaleureuse et festive. 

Autre nouveauté : le défi Houcine Boutria. Ce 
coureur chevronné a participé huit fois à l’Urban 
Trail et l’a remporté à huit reprises. Un segment 
d’une centaine de mètres sera chronométré, 
afin que chacun puisse comparer son temps à 
celui d’Houcine Boutria sur cette même portion. 

 
Mini-Urban Trail : les enfants entrent dans la course 

C’est la nouveauté de cette 11e édition : les enfants auront eux aussi leur propre 
Urban Trail. Avec le Mini-Urban Trail, la Ville élargit l’événement aux plus jeunes et 
leur propose une première expérience de course à pied dans l’esprit festif et 
solidaire de la manifestation. 

Trois formats sont proposés selon l’âge : 300 mètres pour les enfants de 4 à 6 
ans (accompagnés d’un adulte), 500 mètres pour les 7-10 ans et 1 kilomètre pour 
les 11-14 ans. Le premier départ sera donné à 18h30 avant le grand rendez-vous 
des adultes. 

Le principe est simple : partager le plaisir de courir tout en contribuant à une cause 
solidaire. Les droits d’inscription du Mini-Urban Trail, fixés à 2 € en ligne et 5 € sur 
place, seront intégralement reversés à l’AFM Téléthon. 

Une manière concrète de transmettre aux plus jeunes le goût du sport, de la 
convivialité et de l’engagement collectif. 

 
Un défi sportif, deux distances, une même énergie 

À 20 heures, les coureurs s’élanceront devant la collégiale Saint-Barnard, sur le 
quai Ulysse-Chevalier, pour deux parcours au choix : 6,1 km ou 12, 2 km. 

Le format court permet de profiter pleinement de l’expérience, tandis que le second 
s’adresse à celles et à ceux qui souhaitent prolonger l’effort. Pour accéder au 
deuxième tour, les participants devront avoir boucler le premier en moins de 50 
minutes. 
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Avant le départ, un échauffement collectif animé par un préparateur physique 
sera proposé à 19h30, place Maurice-Faure. 

Un dispositif de sécurité et de balisage, coordonné par la Ville et l’EARP avec 
l’appui des bénévoles, des services municipaux et de la police municipale, 
encadrera la manifestation. 

Des animations pour rythmer la soirée 

Un cadeau-surprise sera offert à tous les participants. Les 100 premiers inscrits 
recevront également un tee-shirt aux couleurs de l’Urban Trail. Des 
ravitaillements chauds viendront compléter le ravitaillement classique (eau, 
chocolat, graines et gâteaux secs) : des ravioles offertes par la Mère Maury et une 
soupe offerte par Chez Alex. 

Les animations rythmeront, elles aussi, la soirée. Elles seront réparties sur le 
parcours. À vélo, équipé d’une sono, le DJ Brian Funky (Dark Sonorisation) 
accompagnera les coureurs tout au long du parcours, hors escaliers. La batucada 
Tribalatam animera l’échauffement tandis que l’association Des balles ton cirque 
proposera des jongleries de feu et de lumière, accompagnée par la Banda 
d’Hostun. Deux DJ des studios Bosio ajouteront à l’ambiance de la manifestation. 
Fidèle au rendez-vous, le club photo et vidéo de Romans sera présent pour 
immortaliser la course, avec une diffusion en direct sur écran géant. Enfin, des 
mascottes accueilleront les enfants au départ de leur course. 
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L’objectif : permettre à chacun de vivre pleinement cette aventure urbaine, qu’il 
vienne pour le chrono, le plaisir ou le partage. 

 
Courir pour le plaisir, donner pour le Téléthon 

La solidarité constitue l’un des marqueurs forts de l’Urban Trail de Romans. Pour 
chaque inscription à la course adulte, 4€ seront reversés à l’AFM-Téléthon. Avec 
le Mini-Urban Trail, les enfants contribueront eux aussi directement à cette 
mobilisation, puisque la totalité de leurs droits d’inscription sera reversée à 
l’association. 

En 2025, l’événement avait permis de reverser 6 000 € au Téléthon. Cette année 
encore, la Ville de Romans et l’EARP entendent faire de ce rendez-vous sportif un 
temps fort de générosité où chaque foulée compte. 

Sur le terrain, une centaine de personnes sont mobilisées pour préparer 
l’événement, notamment pour installer les 336 barrières et les 160 séparateurs 
nécessaires à son organisation. Un engagement collectif à la mesure de cette 
manifestation qui rassemble sport, patrimoine et solidarité. 

À Romans, la nuit ne sera donc pas seulement celle de la performance : elle 
sera aussi celle du partage. 
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Paroles d’élus 

Rémy Hinkel, adjoint au maire délégué aux sports et aux loisirs de plein air - 
« L’Urban Trail illustre pleinement notre ambition de faire du sport un moment de 
rencontre, accessible et fédérateur. En investissant les ruelles et les lieux 
emblématiques de notre centre historique, les coureurs redécouvrent Romans sous 
un autre regard, les illuminations de Noël ajoutant à la magie des lieux. »  

Antonin Gilles, conseiller municipal délégué aux manifestations sportives - 
« Avec le lancement du Mini-Urban Trail, nous ouvrons encore davantage cet 
événement aux familles et aux plus jeunes. Et parce que la solidarité est au cœur 
de cette manifestation, chaque inscription contribue au Téléthon. C’est cette 
alliance entre sport, patrimoine et générosité qui fait la singularité de notre rendez-
vous. » 

 
L’Urban Trail en bref 

Date : samedi 5 décembre 2026 

Lieu : centre historique de Romans 

Organisateurs : Ville de Romans, en partenariat avec l’Entente Athlétique 
Romanaise Péageoise (EARP) 

 

Mini-Urban Trail – départ à18h30 

 300 m pour les 4-6 ans 
 500 m pour les 7-10 ans 
 1 km pour les 11-14 ans 
 Inscription : 2 € en ligne ; 5 € sur place 
 Droits d’inscription intégralement reversés à l’AFM-Téléthon 

 

Course adultes – départ à 20h 

 6,1 km ou 12,2 km 
 Participation à partir de 15 ans 
 Echauffement collectif à 19h30, place Maurice-Faure 
 Départ devant la collégiale Saint-Barnard, sur le quai Ulysse-Chevalier 
 4 € reversés à l’AFM Téléthon par inscription 

 
Inscriptions adultes et enfants 

 En ligne du 2 novembre au 3 décembre à minuit sur ville-romans.fr.  
 Inscriptions possibles le 5 décembre, de 15h à 19h, place Maurice-Faure, 

dans la limite des places disponibles. 
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Tarifs adultes 
 6,1 km : 12 € en ligne (+1 € de frais) ; 20 € sur place 
 12,2 km : 15 € en ligne (+1 € de frais) ; 20 € sur place 

 

Retrait des dossards (munis d’une puce pour les adultes) 
 Vendredi 4 décembre, de 14h à 17h, sous la canopée, place Jean-Jaurès 
 Samedi 5 décembre, de 15h à 19h, place Maurice-Faure 

 

Conditions de participation adultes 
 Course ouverte dès 15 ans, licenciés FFA ou non.  
 Présentation d’un certificat de parcours Prévention Santé de moins de trois 

mois, disponible sur pps.athle.fr, ou d’une carte/attestation de licence FFA 
2026-2027.  

 Autorisation obligatoire pour les mineurs. 

 


