Coleslaw de chou Bio
% sauce cocktail
violis légumineuses épeautre
Bio
sauce fomate et répé Bio
/
Galettes Saint Michel Bio

Yaourt sur lit de cerises
Bio Local
Taboulé Bio

Cordon bleu de dinde Bio

Pané fromager

Mardi 3 Novembre
Salade de pépinettes Bio
Saucisse de Francfort
Saucisse végétale

Mouliné de butternut Bio

Bournette du Vercors Bio Local &
- la coupe

%@ Fruit de saison Bio

Carottes Bio répées

Bolognaise de lentilles Bio

/

Mercredi % Vovembre
Salade de lentilles Bio

Pain de viande de boeuf et
ketchup

Pané de blé et ketchup
Carottes Bio sautées

Emmental & la coupe

Fruit de saison Bio

FERIE

Salade de pommes de ferre Bio
mayonnaise
Bétonnets de colin MSC panés et
citron

/
Brocolis Bio & la créme

Carré Président

P&té de campagne sans nitrite et
cornichon

Tranche végétale et cornichon
Pain au mais

Galopin de veau

Wendredi 6 Novembre
Salade verte batavia Bio

et dés de mimolette

Wok de dinde Label Rouge et
lentilles corail

Merlu MSC sauce curry

Boulgour Bio

Notre moelleux aux poires

Tartinable de betteraves Bio et
toast

Merlu MSC sauce safranée

Colin MSC sauce vierge /
Haricots verts Bio Macaronis et répé Bio Petits pois Bio Riz IGP Bio
... 4= BOche de chévre Bio Yaourt brassé Bio Local Saint Marcellin IGP
@ Aé N Tartare N
E & la coupe et sucre & la coupe
Purée de fruits Bio / @é Ananas Bio Glace
Nos viandes et charcuteries 2 ananas,

sont 100% francaises

et locales™

*pour le beeut, le veau, le porc (Occitanie / Rhone-Alpes).
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O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




i 16 Novembre i Mercredi 18 Novembre

Coleslaw de céleris Bio sauce . Tartinable de pois chiches Bio
Pizza au fromage

Verre de sirop d'orange
Salade verte batavia

Salade de coquillettes Bio

cocktail sur toast - au pesto
et maiss Bio
E das de dinde Bi
Couscous aux boulettes de beeuf . . . Notre omelette au four aux mpanadas de dinde 1o ,
, . Colin MSC meuniére et citron . . et sa sauce brava Nuggets de blé
et ses légumes Bio oignons Bio R .
(tomates, poivrons, paprika)
Couscous de pois chiches et ses / / Empanadas végétarien Bio et sa sauce /
légumes Bio & v e*’.(‘ brava
. Choux fl Bio béch | & . . Y . .
Semoule Bio oux elurs 1o bechame Haricots verts Bio Q B o Potatoes Gratin de butternut Bio
l'emmental o
Vi Bi - . Poae . .
@ % ercorals Bio @ Petit suisse sucré Carré Président Philadelphia Edam
& la coupe Local
Yaourt sur lit de fi | e b . . . . . . . . o . . .
aov ;:jc: Llo::ioel raises 6 £F & Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Ananas au sirop ¥ Fruit de saison Bio
Lundi 23 NovembBre Mardi 21 Novembre Mercredi 25 Novembre M%Ww&m&m Wendredi 27 Novembre
- Jambon blanc .Lq.bel Rouge sans . . Tartinable de pois chiches Bio sur Salade verte
Salade de betteraves mais Bio nitrite Chou Bio sauce cocktail .
Tranche végétale foast batavia Bio

Tajine de beeuf Bio et pois chiches

Bolognaise de thon MSC Notre Beignets de calamars et citron Bio Chili de haricots rouges Bio
/ Truffade Bio / Tajine de colin MSC et pois chiches /
Tortis et rapé Bio / Petits pois Bio Carottes Bio sautées Riz IGP Bio
@.é T(T_r::]leabzgn:::p?o 6 Créme anglaise Mimolette @’% Chanteneige Bio BOche mi-chévre & la coupe
'@é Fruit de saison Bio Madeleine Vaourt .brassé vanille 6 Créme dessert vanille Bio Notre moelleux aux pépites de
b Bio Local chocolat
. . . Salade verte e
Salade de pépinettes Bio Carottes Bio répées / - Chou chinois Bio vinaigrette
batavia Bio
Boulettes de beeuf Bio au jus Poulet réti Label Rouge Macaronis et répé Bio Batonnets de mozzarella panés Merlu MSC sauce tandoori
Falafels et ketchup Colin MSC sauce vierge & la carbonara de porc / /
Mouliné de butternut Bio Pommes de terre Bio rissolées & la carbonara de saumon MSC Epinards Bio béchamel Boulgour Bio
B t Bio Local . . . .
agumetie du Vercors Bio occé Fromage frais demi sel Créme anglaise Petit moulé Gouda
la coupe
@ % Fruit de saison Bio Yoourt sur lit de péches 6 Madeleine Notre cake & la fleur d'oranger {&: “é Fruit de saison Bio
Bio Local ]@

Nos Pates sont
95% frﬂngﬂlses Rendez-vous
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