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Tel : 04 75 71 37 26


Du lundi 26 Octobre au vendredi 30 Octobre 2026


(Menus établis sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)


Commande repas 48 heures à l'avance


Tarif repas occasionnel : 12,00€ - Tarif repas à thème : 13,00€ (2 mardis/mois)


Tout repas non décommandé 48 heures avant 11h30 sera facturé.


La formule comprend 1 verre de vin ou de jus de fruit avec café ou tisane 


Jour�
Menu�
Activité�
�
Lundi 


26


Octobre








St Dimitri�



Salade de Pois Chiches au Cumin


Paupiette de Veau Sauce Forestière


Légumes Vapeur / Boulgour


Fromage


Compote�
Remue-Méninges


��
�
Mardi


27


Octobre








St Antoinette


�



Crêpes au Champignons


Pilons de Poulet Façon Tajine au Citron


Butternut Rôti au Four / Pâtes


Fromage


Liégeois au Café�
Jeux de Société





��
�
Mercredi


28


Octobre








St Simon


�



Céleri Rave Rémoulade au Curry


Boulettes de Bœuf Sauce au Vin Rouge


Pommes de Terre Sautées


Fenouil Rôti à l’Huile d’Olive


Fromage


Fruit�
Le RDV des Gourmands « Crêperie »





��
�
Jeudi


29


Octobre








St Narcisse


�



Œufs Durs Mayonnaise


Samoussas de Légumes & sa Sauce


Fricassée de Légumes


Perles de Blé au Curcuma


Fromage


Panna Cotta Façon Pina Colada�
Quizz                  Anniversaires





�             � 


�
�
Vendredi


30


Octobre








St Jean-Michel�



Salade de Carottes rôties au Yaourt


Merlu à la Grecque


Sauté d’Aubergines à la Tomate


Céréales Méditerranéennes 


Fromage 


Mousse au Chocolat�
Temps Libre





�


�
�
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