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Tel : 04 75 71 37 26


Du lundi 28 Septembre au vendredi 02 Octobre 2026


(Menus établis sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)


Commande repas 48 heures à l'avance


Tarif repas occasionnel : 12,00€ - Tarif repas à thème : 13,00€ (2 mardis/mois)


Tout repas non décommandé 48 heures avant 11h30 sera facturé.


La formule comprend 1 verre de vin ou de jus de fruit avec café ou tisane 


Jour�
Menu�
Activité�
�
Lundi 


28


Septembre








St Venceslas�



Emincé de Chou Chinois à la Menthe


Filet de Dinde Rôti


Lentilles / Fondue de Poireaux au Basilic


Fromage


Gâteau de Semoule�
Remue-Méninges





��
�
Mardi


29


Septembre








St Michel�



Salade de Betteraves Vinaigrette


Torsades de Blé au Pois Chiches


& Légumes d’Automne


Fromage


Salade de Fruits Frais�
Blind Test


��
�
Mercredi


30


Septembre








St Jérôme


�



Friand au Fromage


Sauté de Poulet au Chorizo et Olives Vertes


Boulgour Façon Pilaf / Brocolis Sautés


Fromage


Éclair au Chocolat�
Jeux de Société


��
�
Jeudi


01


Octobre








St Thérèse 


�



Salade d’Endives au Bleu


Omelette « Maison » au Mélange Forestier


Pommes Dauphine / Haricots Verts


Fromage


Fruit�
Karaoké


     ��
�
Vendredi


02


Octobre








St Léger�



Guacamole & ses Tacos


Chili Con Carne


Riz / Haricots Rouges


Fromage


Crème Vanille�
Relaxation





�


�
�
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