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Tel : 04 75 71 37 26


Du lundi 05 Octobre au vendredi 09 Octobre 2026


(Menus établis sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)


Commande repas 48 heures à l'avance


Tarif repas occasionnel : 12,00€ - Tarif repas à thème : 13,00€ (2 mardis/mois)


Tout repas non décommandé 48 heures avant 11h30 sera facturé.


La formule comprend 1 verre de vin ou de jus de fruit avec café ou tisane 


Jour�
Menu�
Activité�
�
Lundi 


05


Octobre








St Fleur�



Salade de Cervelas à l’Échalote 


Calamars à la Catalane


Carottes au Curry / Farfalle au Beurre


Fromage


Compote�
Ciné Seniors





�


�
�
Mardi


06


Octobre








St Bruno�






Tzatzíki & Pain Pita


Moussaka


Fromage Blanc


Gâteau au Yahourt & Amandes Effilées





�
Repas « La Grèce »





��
�
Mercredi


07


Octobre








St Serge�



Salade à la Courge Butternut & Noix Grillées


Pâtes au Gorgonzola,


 Pousse d’Épinards & Fèves Edamame


Fromage 


Liégeois Chocolat�
Jeux de Société





��
�
Jeudi


08


Octobre








St Morgane �



Salade de Lentilles Vinaigrette


Escalope de Porc Marinée Tex-Mex


Riz Pilaf / Étuvée de Chou Rouge


Fromage


Tarte aux Pommes�
Remue-Méninges


           ��
�
Vendredi


09


Octobre








St Denis�



Salade Tunisienne 


Couscous Poulet Merguez


Fromage


Panna Cotta à la Fleur d’Oranger


�
Relaxation





              �


�
�
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