
Depuis plusieurs années, le CCAS de la Ville de Romans développe un dispositif de prévention 
et d’accompagnement du bien être psychique chez les jeunes dénommée « La Parenthèse ».

Il s’agit d’un Point d’Accueil et d’Écoute 
Jeunes qui est destiné :
• Aux jeunes de 12 à 25 ans
• Aux parents de jeunes de cette tranche d’âge
• Aux professionnels travaillant avec des jeunes
Ce lieu propose des entretiens assurés 
par deux psychologues cliniciennes et une 
infirmière.
L’objectif est d’offrir un accompagnement 
ponctuel aux jeunes et/ou aux parents qui 
rencontrent des difficultés. Il peut s’agir 
d’un sentiment de mal être, de souffrance 
ou d’angoisse, d’un conflit familial, d’une 
problématique scolaire ou d’orientation 
professionnelle...

« La Parenthèse » se situe en amont de toute 
intervention médicale ou sociale et exclut la 
prise en charge au long cours. Si nécessaire, 
une orientation vers une prise en charge 
spécialisée peut être effectuée.

Fonctionnement : 
• Ce lieu est confidentiel, gratuit et sans 
modalité administrative
• Accueil sur rendez-vous : 04 75 71 37 37 et 
06 85 56 14 98
• Entretiens individuels et/ou familiaux :
12 Rue Guillaume 26100 Romans-sur-Isère

La parenthèse
Point d’Accueil et d’Écoute Jeunes (PAEJ)


