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Tel : 04 75 71 37 26


Du lundi 09 Mars au vendredi 13 Mars 2026


(Menus établis sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)


Commande repas 48 heures à l'avance


Tarif repas occasionnel : 12,00€ - Tarif repas à thème : 13,00€ (2 mardis/mois)


Tout repas non décommandé 48 heures avant 11h30 sera facturé.


La formule comprend 1 verre de vin ou de jus de fruit avec café ou tisane 


Jour�
Menu�
Activité�
�
Lundi 


09


Mars








St Françoise


�



Potage du Moment


Cordon Bleu


Petits Pois / Carottes


Fromage


Fruit�
Remue-Méninges


��
�
Mardi


10


Mars








St Vivien


�



Céleri au Curry


Andouillette Sauce Moutarde


Quenelles


Fromage


Compote�
Repas Guinguette





��
�
Mercredi


11


Mars








St Rosine


�



Quiche Lorraine


Cœur de Filet de Merlu à la Flamande


Boulgour / Haricots Beurre à l’Ail


Fromage


Fruit�
Connexion Part’ âgée                  �          �


                           Jeux de Société�
�
Jeudi


12


Mars








Mi-Carême�



Salade de Lentilles à l’Ancienne


Émincé de Porc à l’Indienne


Semoule aux Épices / Brocolis


Fromage


Flan Nappé au Caramel�
Karaoké


��
�
Vendredi


13


Mars








St Rodrigue�



Salade de Fenouil Pommes et Noix


Pâtes à la Montagnarde & Fromage Râpé


Fromage


Mousse Orange & son Sablé�
Jeux de Société


   


     �       �     


                      RDV des Gamers�
�
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