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SUR i Centre Communal
A N S 1seRe . d’Action Sociale




�                                                                                    �                                    


Tel : 04 75 71 37 26


Du lundi 02 Mars au vendredi 06 Mars 2026


(Menus établis sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)


Commande repas 48 heures à l'avance


Tarif repas occasionnel : 12,00€ - Tarif repas à thème : 13,00€ (2 mardis/mois)


Tout repas non décommandé 48 heures avant 11h30 sera facturé.


La formule comprend 1 verre de vin ou de jus de fruit avec café ou tisane 


Jour�
Menu�
Activité�
�
Lundi 


02


Mars








St Charles le Bon


�



Salade de Pois Chiches


Spaghettis à la Carbonara & Fromage Râpé


Fromage


Tarte à la Noix de Coco�
Ciné Seniors


��
�
Mardi


03


Mars








St Guénolé


�






Salade Verte


Choucroute Garnie 


Fromage blanc


Crumble�
Repas « L’Allemagne »





��
�
Mercredi


04


Mars








St Casimir


�



Soupe de Pois Cassés


Pilons de Poulet Façon Canadienne


Riz Parfumé


Fromage


Brownie�
Connexion Part’ âgée 





�             �


                          Atelier Créatif�
�
Jeudi


05


Mars








St Olive�



Terrine de Légumes & Mayonnaise Citronnée


Lasagnes Végétariennes


(Potirons et Mozzarella)


Fromage


Éclair au Chocolat�
Bon Pied, Bon Œil





��
�
Vendredi


06


Mars








St Colette�



Macédoine de Légumes Sauce Cocktail


Fish and Chips


Pommes Dauphines


Fromage


Fruit�
Jeux de Société     


     �        �  


                      RDV des Gamers�
�
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