Lundi 02 Mare Mardi 03 Mara ‘Mercredi ox Mara Jeudi 0s Mars Wendredi 06 Mara

@ Macédoine Bio Coleslaw de chou Bio sauce Pété de campagne ef cornichons
. Salade de lentilles et mais Bio R Salade verte Bio Tartinable de pois chiches et toast
mayonnaise cocktail P . .
Pain & la farine de meule Bio
Raviolis 1é i e H . . R . . .
aviolts egumg;zuses epeautre Goulash de dinde Label Rouge Beignets de calamar Dés de mimolette Colin MSC sauce tandoori
sauce tomate et rGpé Bio Merlu MSC sauce aurore / Ragoot de beeuf /
/ Purée de carottes Bio Pommes de terre Bio au four Pané de blé Boulgour Bio
Yaourt brassé Bio Local 6 / Vercczrals Bio Local @ Haricots verts Bio Edam
o et sucre & la coupe o
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@ % Fruit de saison Bio amequin de romage b.onc Flan caramel Notre moelleux aux pépites de .@ % Ananas Bio
nature et confiture fraise chocolat

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi 11 Mara Mm'}’nam Wendredi 13 Mara
Taboulé Bio Salade verte Bio Salade de coquillettes Bio Carottes rapées Bio . Notre cake
ketchup fromage mimolette colombo
. N . . tre tortilla d det
Potée de boeuf Bio Dés d'emmental Sauté de dinde Label Rouge Merlu MSC sauce vierge Notre tortilla eB?:mmes e terre
Saumon MSC sauce fomate Financiére de porc et quenelles Colin MSC sauce citron / /
. - . houx fl Bi h | , . s .
Petits pois Bio Financiére de quenelles Choux el,”s o béchamel & Purée de patates douces Bio Brocolis Bio & la créme
o l'emmental
@% B?urneﬂe (:JU Vercors Riz IGP Bio Carré de I'Est & la coupe BOche mi-chévre & la coupe Petit suisse sucré
__ Bio Local & la coupe o
=r . . . Y rt lit T =T . . .
% % Fruit de saison Bio ) aourt surlt @ Purée de fruits Bio Glace %’ % Fruit de saison Bio
d'abricot Bio Local
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Sirop de grenadine Salade de betteraves

Coleslaw de chou Bi - .
oleslaw e cnou Blo sauce Salade de blé Bio au pesto rouge Salade verte Bio . .
cocktail Chips et mais Bio
Jambon blanc Bio Batonnets de :';:I:nMSC pané et Dés d'emmental Poulet réti Label Rouge Dahl de lentilles Bio
Bolognaise de thon MSC / Paupiette de veau Merlu MSC sauce champignons /
. . . . . LB Py . .
Coquillettes et rapé Bio Mouliné d'épinards Bio Falafels NG ’%_,Caroﬁes Bio sautées Semoule Bio
‘I. By = 3 3 1
Gouda Boche du Pilat & la coupe Pommes de terre Bio rissolées Notre gateau Mystére .@ Grme :IIt:anszBelo Local 6
Poire au sirop ‘@% Fruit de saison Bio Vaourt I?rassé vanille 6 et sa créme anglaise '@'% Fruit de saison Bio
Bio Local
Salade de pépi Bi C spdes Bi rv Salade d is Bi Macédoine Bi . Taboulé
alade de pépinettes Bio arottes rapées Bio M Sclade de mais Bio acédoine Bio mayonnaise V.., aux lenfilles Bio
Merlu MSC sauce curry Loubia de beeuf Bio Notre Iomeleﬂe au’four “ Carbonara de porc Quenelles Bio sauce tomate
I'emmental Bio
/ Loubia de haricots blancs / Colin MSC sauce créme /
Purée de butternut Bio Pommes de terre Bio au four Haricots verts Bio Macaronis et répé Bio Galettes de légumes
.@% Salni\MarceIIln IGP 6 -@% Vercczrals Bio Local 6 Edam Carré Président Yaourt sur lit de péche 6
L 4 la coupe & la coupe o Bio Local
'@% Fruit de saison Bio Flan caramel Bio Purée de fruits Bio '@’% Ananas Bio Notre brownie aux noix

. . Tartinable de pois chiches Bio et o Verre de sirop de cassis Coleslaw de céleris Bio sauce
Pizza au fromage Bio Carottes rapées Bio . .
toast Salade verte Bio cocktail

Curry rouge de lentilles corail V24YEs| Cotriade de colin MSC, moules

Wok de beeuf Bio Pané de blé Bio Dés de mimolette §¢.§ of crevettes
Hoki MSC sauce tomate / / Mijoté de boeuf et d'agneau /
Petits pois Bio Choux ﬂel,’rs Bio béchamel & Boulgour Bio Axoa de saumon MSC Riz IGP Bio
o I'emmental
Yaourt brassé Bio Local 6 %% Bc?urneﬂe (:]U Vercors 6 BOche mi-chévre & la coupe Pates de Paques IGP Brie & la coupe
et sucre __ Bio Local & la coupe

. . . B . . . . Lapin de P4 hocolat
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Créme dessert vanille apin de Fdques en chocola
lle flottante

- Une surprise
Rendez-vous \ ‘ en chocolat
SUR L'APPLICATION : pour le dessert !

TERRES DE CUISINE SANS HUILE DE PALME
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Mousse chocolat au lait végétal




