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SUR i Centre Communal
A N S 1seRe . d’Action Sociale
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Tel : 04 75 71 37 26


Du lundi 12 Janvier au vendredi 16 Janvier 2026


(Menus établis sous réserves de modifications liées à l’approvisionnement)


Commande repas 48 heures à l'avance


Tarif repas occasionnel : 12,00€ - Tarif repas à thème : 13,00€ (2 mardis/mois)


Tout repas non décommandé 48 heures avant 11h30 sera facturé.


La formule comprend 1 verre de vin ou de jus de fruit avec café ou tisane 


Jour�
Menu�
Activité�
�
Lundi 


12


Janvier








St Tatiana


�



Velouté de Potiron


Sauté de Volaille aux Olives


Purée de Pommes de Terre


Fromage


Compote�
Remue-Méninges


��
�
Mardi


13


Janvier








St Yvette


�



Endives Citron et Échalotes


Chili Végétarien


Riz


Fromage


Liégeois au Chocolat�









PAS D’ANIMATION�
�
Mercredi


14


Janvier








St Nina


�



Rosette et Cornichon


Aiguillettes de Colin au Beurre Blanc


Pommes Noisettes / Navets Persillés


Fromage


Flan Pâtissier�
Connexion Part’ âgée   


  �       �


                      Jeux de Société�
�
Jeudi


15


Janvier








St Rémi


�



Salade Composée


Tartiflette


Fromage


Salade de Fruits�
Bon Pied Bon Œil   





�             �


                        Atelier Mandala�
�
Vendredi


16


Janvier








St Marcel�



Houmous de Betteraves


Sauté de Porc au Caramel


Pâtes / Julienne de Légumes


Fromage


Mousse au Nougat�
RDV des Gamers       





�        � 


                       Jeux de Société�
�
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