Lundi 01 Décembre

@ Taboulé Bio

Quenelles Bio sauce aurore
/

Haricots verts Bio

BOche de chévre Bio
& la coupe

% Frit de saison Bio
Lundi; 08 Décembre

P&té de campagne et cornichons
CEuf dur Bio mayonnaise

Pain de campagne
Croziflette Bio

végétarienne
/
Edam

Fruit de saison Bio

‘Mardi 02 Décembre
Coleslaw de chou Bio sauce
cocktail

Saucisse de Toulouse

Colin MSC sauce basilic

Purée de pommes de terre Bio

-@}tﬁ_‘ Saint marcellin IGP 6

& la coupe

Liégeois chocolat

Mardi 09 Décembre
Salade de mais Bio thon MSC

Steak haché
Bétonnets de colin MSC pané et citron
Petits pois Bio
Camembert & la coupe

Purée de fruits Bio

Mencredi 03 Décembre
Salade de tortis Bio
ketchup fromage

Galopin de veau

Pané de blé
Mouliné de butternut Bio

Saint méret

Ananas Bio

Mercredi 10 Décembre

Verre de sirop de fraise
Mélange de jeunes pousses et
dés d'emmental

Risotto IGP Bio

au saumon M$!
ey
/ L3

Pére Noél en chocolat

Notre fondant au chocolat

Seuds ox Décembre
Salade verte Bio
Dés d'emmental
Loubia de veau

Loubia de haricots blancs

Polenta & 'emmental Bio

Beignet framboise

geuli.n Décembre
Pizza au fromage

Emincé de porc
Hoki MSC & I'huile d'olive

Brocolis Bio & la créme

Yaourt brassé Bio Local
~ et sucre
-

' Fruit de saison IGP

ol

Wendned 05 Décembre

Notre cake mimolette colombo

Colin MSC pané et citron
/

Caroftes sautées Bio

Yaourt sur lit de péche
Bio Local

1y <4
@ " Fruit de saison Bio

Wendredi 12 Décembre

@ Salade verte Bio

Pois chiches et ses légumes Bio
aux épices

/

Semoule Bio

Vercorais Bio
4 la coupe Local

Flan caramel Bio

Nos viandes et charcuteries
sont 100% francaises

et locales™

Bio : Produit issu

P
de l'agriculture biologique. i@i

Seule la composante précisée est Bio
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

IGP : Indication
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AOP : Appellation Label Rouge
d"Origine @,55 ) Viande de qualite
supérieure




@ Salade de lentilles

et mais Bio

Notre omelette soufflée &
I'emmental Bio

/

Haricots verts Bio

Yaourt sur lit d'abricot
Bio Local

@g Fruit de saison Bio

Carottes rdpées Bio

Bolognaise de beeuf Bio

Bolognaise de thon MSC

Macaronis et rapé Bio

@é Tomme blanche Bio
Local & la coupe

Créme dessert vanille Bio

Taboulé Bio

Falafels Bio et Ketchup

/
Choux fleurs Bio béchamel &
I'emmental

Emmental

Purée de fruits Bio

Verre de sirop de grenadine
Salade verte Bio,
dés de mimolette et croOtons

Mijoté de chapon Label Rouge
sauce quenelles et cépes

Saumon MSC sauce aux cépes

Pommes pins

Notre fondant au chocolat
Chantilly
Pére Noél en chocolat et

¥ ¥  Clémentine IGP

Neets %)
%:.

Salade de pépinettes Bio

Bétonnets de colin MSC panés et
citron

Mouliné
d'épinards Bio

Tartare

Purée de fruits Bio

L2 + Rendez-vous
SUR L'APPLICATION

7 TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

Protégée

éf“"’ IGP : Indication
;}Q Géographique

\

g, AOP : Appellation g Label Rouge Menvu o
i@g d'Origine @bﬂ 74 Viande de qualité végétarien L0
N « Protégée 3 g

supérieure

0O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats @ Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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