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Romans, la ville aux yeux verts 

Soucieuse de son environnement et du bien-être de ses concitoyens, la Ville de 
Romans a fait de la renaturation de ses espaces publics une priorité. La création 
de 5 sentiers pédestres s’inscrit dans cette promesse d’avenir : faire de Romans 
une ville plus verte et toujours plus agréable à vivre, pour tous. Ces sentiers sont 
une invitation à marcher pour parcourir autrement la ville et découvrir ses 
trésors naturels et patrimoniaux. 
 

La Ville de Romans a mis en place 5 sentiers pédestres, afin de 
mettre en lumière son patrimoine historique et naturel. Ces 
parcours, qui traversent les quatre quartiers de la ville, 
proposent une immersion dans des lieux emblématiques de la 
cité de Jacquemart où l’histoire, le patrimoine et 
l’environnement jalonnent des itinéraires variés, invitant 
chacun à découvrir Romans sous un autre jour. 

Le point de départ de chaque parcours se situe au belvédère 
Saint-Romain (parc François-Mitterrand), un lieu symbolique 
qui surplombe la ville et ouvre la marche vers les différents 
quartiers : nord, est, sud et ouest. 

En formant des boucles adaptées à tous les niveaux, ces itinéraires permettent à chacun de choisir 
la durée et le dénivelé qui lui conviennent. Une signalétique avec des pictos dédiés pour chaque 
sentier a été mise en place. 

 
Paroles d’élus 

 

👉 Etienne-Paul Petit, adjoint délégué à la transition écologique et à l’environnement – « Avec 
ces nouveaux sentiers pédestres, nous avons voulu offrir à chacun la possibilité de découvrir 
Romans autrement, à son rythme. Ce projet est avant tout fédérateur :  il relie les quartiers entre 
eux, met en valeur notre environnement et notre patrimoine architectural. Ce qui m’a 
particulièrement enthousiasmé, c’est l’idée de proposer des randonnées pédestres qui soient aussi 
des promenades dominicales, où l’on prend le temps d’admirer nos monuments historiques et de 
profiter de somptueuses vues sur le Vercors. » 

👉 Damien Got, adjoint au maire délégué aux Sports et aux Loisirs de plein air – « La marche 
fait partie des activités physiques que l’Organisation Mondiale de la Santé recommande d’adopter, 
afin de conserver une bonne santé. Ce mode doux contribue non seulement au bien-être physique 
mais aussi au bien-être mental. Par ces sentiers pédestres, nous souhaitons encourager tous les 
Romanais à profiter d’un cadre agréable et sécurisé pour marcher seul, en famille ou entre amis. » 

👉 Laurent Jacquot, adjoint au maire délégué au Patrimoine historique – « Ces cinq sentiers 
pédestres permettent aussi de flâner dans les ruelles du Moyen Âge, de s’arrêter devant des 
façades Renaissance et d’aller à la rencontre de notre historique. » 



Le détail des sentiers  

 

Les rives de l’Isère (4,6 km – 1h10 – Facile) 

Ce sentier, véritable promenade entre histoire et nature, vous invite à longer 
l’Isère sur sa rive gauche à Bourg-de-Péage et à découvrir certains des plus 
beaux trésors de Romans-sur-Isère. En traversant le cœur de la ville, ce 
parcours offre un mélange harmonieux entre patrimoine architectural et 

paysages naturels. Tout au long de ce parcours, l’Isère vous accompagnera, authentique fil 
conducteur de cette balade entre eaux paisibles et rives verdoyantes. Ce sentier est idéal pour 
une promenade en famille ou entre amis, et permet d’allier détente, découverte et 
contemplation, au fil des trésors cachés qui jalonnent les rives de l’Isère. 

 

Au fil de l’eau (6,9 km – 1h45 – Facile) 

La balade « Au fil de l’eau » est une invitation à explorer Romans à travers ses 
liens avec l’eau, élément essentiel à l’histoire et au développement de la ville. 
Ce parcours vous emmène à la découverte de lieux emblématiques, où l’eau, 
qu’elle soit canalisée, utilisée ou simplement admirée, a marqué l’identité de 

Romans. Point marquant de ce parcours, le canal de la Martinette, véritable fil d’eau au cœur 
de la cité qui transforme cette balade en une parenthèse bucolique, où l’eau devient le fil 
conducteur d’une découverte entre nature et patrimoine. 

 

Romans et son patrimoine (9,4 km – 2h20 – Facile) 

Le parcours « Romans et son patrimoine » est une véritable ode à l’histoire et 
à la culture de la ville. Il vous plongera au cœur des richesses architecturales et 
historiques qui font de Romans un lieu unique. En arpentant les rues du centre 
historique, vous découvrirez des monuments emblématiques qui témoignent 

du passé glorieux de la commune. Chaque étape est une invitation à s’arrêter, à contempler 
et à apprécier les trésors cachés de Romans, des petites places ombragées aux détails 
architecturaux des bâtiments historiques. Ce parcours est idéal pour les passionnés d’histoire 
comme pour ceux qui souhaitent simplement flâner et apprécier la beauté de leur 
environnement. 

 

Une signalétique 
avec des pictos 
dédiés pour 
chaque sentier a 
été mise en place. 



Le détail des sentiers

 

Sur les chemins de Saint-Jacques (12,7 km – 3h15 – Facile) 

Le sentier « Chemins de Saint-Jacques » vous propose une immersion dans 
l’histoire millénaire des pèlerinages vers Saint-Jacques-de-Compostelle, un 
itinéraire chargé de spiritualité et de découvertes. Long de 12,7 kilomètres, ce 
parcours vous permet d’emprunter sur près de 2 kilomètres l’authentique 

chemin de Saint-Jacques partant de Genève. Que vous soyez pèlerin de passage ou simple 
promeneur, cette balade offre une expérience enrichissante, mêlant culture, nature et 
spiritualité, tout en honorant l’héritage de cette route légendaire. 

 

Sur les traces de Charles IX (22 km – 5h45 – Difficile) 

Ce long sentier vous propose une aventure historique et pédestre qui vous 
mène bien au-delà des limites de Romans jusqu’à la forêt domaniale de 
Peyrins. Ce parcours retrace une partie de la route empruntée par Charles IX 
et sa mère, Catherine de Médicis, lors de leur voyage à travers le Royaume 

entre 1564 et 1566. Le sentier emprunte un segment du GR 422 (balisage rouge et blanc reliant 
Lyon à Valence), offrant aux randonneurs une expérience immersive au cœur de l’histoire 
invitant à marcher dans les pas de l’histoire, tout en profitant des plaisirs de la randonnée, de 
la nature et des paysages magnifiques qui caractérisent notre ville. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les cinq sentiers – Carte des parcours 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Découvrez les sentiers pédestres avec Jooks 

 

Afin de rendre l’expérience de randonnée encore plus immersive et interactive, les cinq 
sentiers pédestres sont désormais disponibles sur l’application Jooks. Grâce à elle, on peut 
découvrir les parcours pas à pas, directement depuis son smartphone, tout en bénéficiant d’un 
guidage précis et en temps réel. 

Points remarquables : en plus du 
tracé du sentier, Jooks met en 
avant les sites et points 
remarquables, pour une balade à 
la fois sportive et éducative. 

 

 

 


